
Dal 29.09 al 05.10.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

29 

Settembre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con lenticchie 
- - - - 

Sminuzzato di manzo alla crema 
(CH)          

Purè di patate 
Romanesco al vapore 

- - - - 
Frutta fresca 

 
Cannoncini alla crerma 

C 
E 
N 
A 

Passato di legumi 
- - - - 

Fusilli al pesto rosso 
- - - - 

Crema all’albicocca 

 

Martedì 

30 
Settembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Vellutata di cavolfiore 
- - - - 

Scaloppina impanata (POL) 
Patatine fritte 
Porri gratinati 

- - - - 
Muffin  

C 
E 
N 
A 

Pastina in brodo 
- - - - 

Zucchine ripiene 
Formaggio dell’alpe 

- - - - 
Pere al cioccolato  

 

Mercoledì 

01 

Ottobre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con paté d’anatra (CH) 
- - -  

Gnocchi casarecci al pomodoro 
- - - - 

Strudel di mele con salsa alla 
vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Minestra di miglio 
- - - - 

Cervelat al forno (CH) 
Rosette di patate 

- - - - 
Frutta sciroppata  

 

Giovedì 

02 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Ossobuco con gremolada (CH) 
Patate prezzemolate 

Carote al burro 
- - - - 

Macedonia 

C 
E 
N 
A 

Tempestina in brodo  
- - - - 

Torta salata  
Legumi al burro 

- - - - 
Spuma al cioccolato bianco 

 

Venerdì 

03 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata di carote 
- - - - 

Filetto di branzino al pane (TR) 
Cous-cous al vapore 

Zucchine trifolate 
- - - - 

Flan alla vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdure 
- - - - 

Tomino tiepido con spinaci 
- - - - 

Frutta di stagione 
 

 

Sabato 

04 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Passato di verdure 
- - - - 

Luganighetta di cervo in umido 
(CH) 

Risotto all’ortolana 
  - - - - 

Bignè ripieni   

C 
E 
N 
A 

Minestra di riso  
- - - - 

Polpettine di ceci con verdure 
miste 
- - - - 

Birchermüesli  

 

Domenica 

05 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata verde 
- - - - 

Guancette di maiale (CH) 
Patate al rosmarino 

Finocchi gratinati 
- - - - 

Torta di mele 

C 
E 
N 
A 

Passato di legumi 
- - - - 

Risotto al radicchio 
- - - - 

Yogurt 

 

Menu 

 


